Die Zahn-
Revolution

HIGH-TECH-IMPLANTATE. :ir computergestitztes

Behandlungskonzept ermdglicht neue Zahne in nur einer Stunde.

abriele Lang lebte jah-

relang mit einer her-

kémmlichen, ,klap-

prigen” Zahnprothe-
se. lhr Geschmackssinn war da-
durch gestéirt, die Kaufihigkeit
und in Folge auch die Verdau-
ung beeintriichtige. Dazu kam
cine enorme psychische Belas-
tung: Essen, Lachen, Kiissen
und sogar das Reden wurden
immer mehr zur Qual. Aus
all diesen Griinden entschloss
sich die 57-jihrige Wienerin zu
einer umtassenden Restaurie-
rung ihrer Kauwerkzeuge
Zahnreihe im
Oberkiefer wurde durch Im-
plantate ersetzt,

Eine schmerzhafte, Monate
in Anspruch nehmende Proze-
dur! Mitnichten: ,,Nach einer
Stunde war alles vorbei. Und
meine neuen Zihne waren
sofort einsatzfihig und voll be-
lastbar®, freute sich Gabriele
Lang und war beim anschlie-
Benden Blick in den Spiegel zu
Tridnen geriihrt: ,Jetzt kann ich
endlich wieder aus vollstem

Herzen lachen!

die gesamte

Revolutiondres Behand-
lungskonzept. Moglich wurde
das neue Gliick von Frau Lang

Zahn-0OP mittels exakter Bohrschablone

Durch Schablonen kann die genaue Lage und Tiefe der Implantatboh-
rungen mit einer Genauigkeit von 20 Nanometern vorgeplant werden.

durch ein neues Behandlungs-
konzept: Das computerge-
stiitzte patentierte Verfahren
namens . NobelGuide" ver-
spricht  ,, Teeth-in-an-Hour"
(Zihne in einer Stunde) und
bedeutet eine Revolution in
der Zahnheilkunde. ,,Dadurch
kisnnen sowohl die Belastung
fiir den Patienten als auch die

Fehlerquellen fiir Zahnchirur-
oen deutlich minimiert wer-
den”, betont Gabor Tepper,
Oralchirurg an der Univer-
sitiitsklinik fiir Zahn-, Mund-
und Kieferheilkunde im Wie-
ner AKH. Entwickelt wurde
das Verfahren von Nobel
Biocare, dem Weltmarktfiih-
rer bei innovativen, istheti-

schen sowie wissenschaftlich
belegten Dentallésungen. Das
florierende Unternchmen mit
Hauptsitzen in Ziirich und
Goteborg ist mit einem glo-
balen Marktanteil von 35 Pro-
zent Nummer eins bei Lahn-
implantaten.

Kiinstliche Zahmwurzel. 7ahn-
implantate werden eingesetzt,
wenn Zihne oder
ganze Zahnreihen fehlen. Ein
Implantat ist eine der Natur
nachempfundene kiinstliche
Zahnwurzel. Wegen
guten Vertriglichkeit
heute ein Implantat aus hoch-
reinem, biovertriglichem Titan

einzelne

seiner
wird

in den Kieferknochen einge-
schraubt. Auf diesen Sockel
wird der kiinstliche Zahn, die
so genannte Prothetik, aufge-
setzt. Vollkeramische Kronen
erfiillen hier héchsten
dsthetischen Anspriiche. Neu-
ester Schrei sind Keramiken
aus Zirkondioxid (Zirconia),
dem zweithiirtesten Material
nach Diamanten.

Implantate sind auch eine
hervorragende Alternative zu
Briicken, bei denen links und
rechts neben einer Liicke ge-
sunde Zihne als Pfeiler p

die
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Strahlende Z3hne
geben Selbstvertrauen

Schéne und gesunde Zdhne sind zur
neuen Visitenkarte unserer Gesell-
schaft geworden: Sie steigern Selbst-
vertrauen und Lebensfreude der
Patienten ganz enorm.
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OP-Planung am Computer

NEUE ZAHNE IN NUR EINER STUNDE. So
funktioniert das ,NobelGuide'-Verfahren im Detail.

1. Virtuelles
Kiefer-Bild

Mittels Computertomogra-
fie wird ein virtuellesBild
des Kiefers und der vorhan-
denen Zihne angefertigt.
Auch die Knochendichte
und der Verlauf der Nerven
werden ermittelt.

Schonende Zahn-OP-Methode

Dank des ,NobelGuide"-Verfahrens werden Zahnimplantationen
heute zu einer fast unblutigen und sicheren Angelegenheit.

GROSSE Im Gegensatz dazu stehe
einer der grollen Vorteile des

N ACH FR AGE wiNobelGuide-Konzepts: ,,Un-
m | sere neue Methode komme

ohne Lappenbildung aus und

Der BEdarf an bietet dem Patienten daher
Implantaten steigt | mehe, Komfort. Sie erlaubx

es, Zahnimplantate samt Pro-

We|twe|t Stal'k an. thetik in nur einer H:.:h-.}m*]-

| lung zu setzen“, so Heliane

. Canepa, Prisidentin und CEQO

| oder Stiitze abgeschliffen | von Nobel Biocare, iibri-

werden miissen, um die | gens eine gebiirtice Vorarl-
Briicke anschlieBend zu ze- | bergerin.

2. Anfertigung der
Bohrschablone

Auf Basis der 3-D-Daten kann mentieren. Auch in der Zahn-

eine malBigeschneiderte Scha- medizin gewinnen minimal- Planung am Computer. Das
blone mit den vorgefertigten invasive Methoden, also Tech- | Revolutionire an ,Nobel-
Bohrldchern angefertigt werden. niken, bei denen nur der er- | Guide" ist der Einsatz von

krankte Zahn, und dieser nur | modernster Computertechnik,

so stark wie gerade eben néitig, | durch die eine individuelle Be-

| behandelt wird, zunehmend an | handlungsplanung mit hchs-
Bedeutung. ter Priizision méglich ist:

| @ Nach einem ausfiihrlichen

3. Implantate
werden gesetzt

mﬂﬁ?ﬂm“ die Schonende Methode. Die | Beratungsgespriich fertigt der
Implantatkérper in den Miéglichkeiten von Zahnersatz | Zahnarzt als Erstes einen Ab-
Kieferknochen geschraubt. sind heute mannigfaltig, aber | druck des Patientengebisses an.
Durch die pordse Oberfliche nicht alle sind in puncto Funk- | ® Nach einer Computertomo-
aus Titanoxid (r.) sind sie sehr tonaliit und Asthetik glei- | grafie (CT) kann mittels eige-

chermabBen befriedigend. Her- | ner PC-Software ein virtuelles
kdmmliche Implantatverfah- | 3-D-Bild von Kieferknochen
ren verlangen eine direkt | und vorhandenen Zihnen ge-
einschbare Zuginglichkeit zu | macht werden.

den Wurzeloberflichen. Daher | @ Aut Basis dieses digitalen
muss dem Patienten das Zahn- | Scans kann am Computer die

_.'_. -] r -
4_ DiE Prﬂthﬂtik ‘E!;.,. — fleisch aufgeschnitten wund | genaue Position sowie Tiefe

knochenfreundlich.

& ¥ hochgeklappt werden. Schmer- | der Bohrkaniile ermittelt wer- ;
wird allfgesetzt % zen und Schwellungen sind die | den. Auch die Planung der &
. L logische Folge. AuBerdem ist | Prothetik erfolgt am Bild- =
Impﬂ:ﬂ:ﬁﬂr:e':d;:grauﬁ:;:, zwischen dem Eit_w:t:cn dles 5-:|1irlm, | :
also der sichtbare Teil des Im- Implantatkéirpers in den Kie- | @ I)u_':an._' Infnrn;.:lmmn:n_ gehen :
plantats, aufgesetzt. Nach nur ferknochen und dem Aufset- | via Mail an Nobel Biocare, :
einer Stunde kann der Patient zen der endgiiltigen Prothesen | in deren industriellen Ferti-
nachhause gehen und den Zahn- mit einer langen Einheilzeit | gungshallen in Giteborg bzw.,
ersatz bereits voll belasten. von drei (Unterkiefer) bis | Mahwah (New Jersey, USA)
sechs Monaten (Oberkiefer) | binnen 14 Tagen sowohl eine =
QUELLE: NOBEL BIOCARE saEwwsinfografik zu rechnen. | mabBgeschneiderte Bohrscha- 2
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HIGH-TECH-FERTIGUNG. In der
Produktionsstitte von Nobel Bio-
care in Mahwah (USA) werden
Kronen, Briicken und Implantate
hergestellt und weltweit versandt.

blone als auch der sichtbare
Eﬂhm:rﬁ:ltz 11|'IgL"FL‘rl'i.f__'|t wurd{:n.
® Jerzt kommt der Zahnchir-
urg ins Spiel: Unter lokaler

Betiubung befestigt er zuerst |

die Schablone am Kiefer und
setzt an den vorgestanzten
Léchern die Bohrung, wobei
der Blutverlust minimal ist.
Ein Stopper an der Schablone
garantiert, dass nicht zu tief
ogebohrt und damit der Nerv
verletzt werden kann. Zuletzt
werden die Prothesen auf die
Implantatkirper aufgeschraubt.
Ni'lli:]"l rund L‘i'ﬂl:'l' Etundu IE:'IHI'I
der Patient die Zahnarztpraxis
verlassen — mit einem neuen
Gebiss.

Die Liste der rund 60
Zahndrzte, die diese innovative
Methode in Osterreich bereits
anwenden, findet man unter
:I.l'l-l"ll'.l'ltlhi.'!ﬂni.!t".{“.

Plus an Lebensqualitit.
Aufgrund  einer speziellen
Oberfliiche der Titanimplan-
tate (5. Grafik) erméglicht das
Konzept ,Zihne in einer
Stunde” auch eine Sofortbelas-
tung der BeiBerchen. Canepa:
wLDer Patient verlisst die Ordi-
nation mit voll funktionsfiihi-
gen Zihnen und kann sofort
in einen saftigen Apfel beillen
oder ein Steak geniellen. Fiir
Menschen, die jahrelang Pro-
thesen getragen haben und auf
einen festen Biss verzichten
mussten, bedeutet das ein un-
ermessliches Plus an Lebens-
qualitit.”

Weiterer Riesenvorteil der
computergestiitzten Behand-
lungsplanung: Wiihrend bei
herkémmlichen Verfahren bis
zu sechs Behandlungssitzungen
mit dem Patienten notwendig
sind, wird so die Anzahl der
Zahnarztbesuche auf die Hilfte

reduziert. Die Arbeit ist vom

OP-Tisch weg in die Vorberei- |
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tungs- und Planungsphase hin-
ter den Kulissen verlegt. ,,Der
Patient ist in hiichstens einer
Stunde fertig, aber wir sind
wesentlich linger damit be-
schiiftigt”, sagt Oralchirurg
Gabor Tepper, ,die gesamte
konzeptionelle Gestaltung, die
Arbeit mit dem Zahntechni-
ker, mit dem Prothetiker, mit
dem Chirurgen, die interdiszi-
pliniire Abstimmung werden
in Abwesenheit des Patienten
durchgefiihrt.”

Trotzdem stelle das Konzept
auch fiir den Chirurgen eine
wesentliche Vereinfachung dar.
Tepper: ,, Was man vorher an

,Durch die virtuelle
OP-Planung sind
die Fehlerquellen
minimiert.*

Gabor Tepper, Zahn-
chirurg, Uniklinik Wien

Denkarbeit reingesteckt hat,
wird im OP sozusagen kochre-
zeptartig exakt nachgekoche.”
Wodurch Fehlerquellen fiir
den Chirurgen und damit Risi-
ken fiir den Patienten deutlich
minimiert werden. ,, Wie in der
Autoindustrie erfolgt die Pla-
nung der Operation und die
Fertigung der Einzelteile durch
ein computergestiitztes CALY
CAM-Verfahren. Ein Konzept,
dem ganz klar die Zukunft in
der Zahnheilkunde gehért™, be-
tont Jonathan Ferencz, Star-
Prothetiker aus New York, im
NEWS-Interview (5. rechts).

Bedarf an Implantaten
steigt. Die steigende Lebenser-
wartung sowie der vermehrte
gesellschaftliche Wunsch nach

SCN il'l.]l:h di.l: NH.ChFTEIgE I'I:lf.'h
Zahnimplantaten rapid steigen.
Laut Marktanalysten soll die
Zahl der Implantate in Oster-
reich von 43.000 im Jahr 2005
bis 2000 auf 78.000 steigen.
Kein  Wunder: Denn  im
Schnitt fehlen den Osterreiche-

rlnnen im Alter zwischen 35 |

und 44 Jahren bereits sechs bis
acht Zihne. Bei Senioren tiber
65 Jahren — von denen bereits
jeder Fiinfte visllig zahnlos ist
sind die Liicken noch zahl-
reicher: lhnen fehlen 20 und
mehr Zihne.

Wiihrend bei Glteren Patien-

ten drei Viertel der verloren |

gegangenen Zihne ersetzt wer-
den, betrigt die Zahnersatz-
quote bei jiingeren Patienten
hingegen nur 35 Prozent.

Kosten: 800 bis 3.000 Euro

pro Zahn. Viele Menschen |

scheinen die Versorgung einer
Zahnliicke nur dann fiir nétig
zu halten, wenn diese sichtbar
ist. Dabei gibt es neben iistheti-
schen auch handfeste medizini-
ﬁﬂhL‘ G‘l‘ﬁl’ldt, WilTLIm \-'l:r].ﬂ'rL‘ﬂ
sepangene  Zihne moglichst
frithzeitig ersetzt werden soll-
ten. So beginnt in zahnlosen
Kieferabschnitten der Kno-
chen im Laufe der Zeit zu
schrumpfen, weil er nicht mehr
ausreichend belastet wird.

Als wesentlicher Hemm-
schuh fiir die Anschaffung von
Implantaten gilt der Kosten-
taktor. Naddirlich: Einzelzahn-
Implantate kosten zwischen
800 und 3.000 Euro, fiir eine
ganze Kieferreihe muss man
zwischen 13.000 und 25.000
Euro auf den Zahnarzt-Tisch
blittern. Aber rein fsthetische
Operationen — wie Brustver-
grilberungen oder Fettabsau-
gungen — sind auch nicht ge-
rade gratis zu haben.

Die Zukunft der Zahnmedi-
zin liegt weniger im Computer-
als im gentechnischen Bereich:

Im Jahr 2030 kinnte die For-

| schung so weit sein, dass - im

Labor — kiinstliche Zihne, ba-
sierend auf der DNA des je-
weilizen Patienten, geziichtet
werden. Eine schéne neue
Lahn-Welt eben. ]

ANDREAS LINHART

Schonheit und Gesundheit las- |

WISSEN

So wie in
der Auto-
industrie’

INTERVIEW. Jonathan
Ferencz (iber die neue
Implantat-Technik.

MNEWS: Sie sind
unter den New
Yorker Zahn-
prothetikern
die erste An-
laufstelle fiir
Nobelklienten
wie Mel Gib-
son, Julia
Roberts oder
Donatella Ver-
sace. Was bedeutet fiir lhre
Arbeit das ,,NobelGuide"-
Konzept, das neue Zahne in
einer Stunde verspricht?
FERENCZ: Dieses Verfahren
ist ein groBer Durchbruch

in der Zahnheilkunde, dem
ganz klar die Zukunft gehort.
MEWS: Die Vorteile gegen-
liber anderen Systemen?
FERENCZ: MNobelGuide” ist
ein im Prinzip sehr einfa-
ches und praktisches Sys-
tem, das die Fehlerquellen
fur den Zahnchirurgen mini-
miert. Die Planung der Ope-
ration und die Fabrikation
der Einzelteile erfolgen
computergestitzt - dhnlich
wie in der Autoindustrie.
NEWS: Warum wollen immer
mehr Menschen schine,
aber kiinstliche Z&hne?
FERENCZ: Menschen mit
attraktiven Z&hnen werden
sehr selbstbewusst. Sie la-
chen standig. Man andert
also wirklich ihr Leben, wenn
man ihnen zu neuen Zahnen
verhilft. Bestes Beispiel:
Uma Thurman. Von ihr gab
es frither kein einziges Foto,
wo sie lachte. Seit sie vor
etwa sieben Jahren bei mir
war und sich neue Z3hne
machen lieB, ist das ganz
anders: Jetzt strahlt sie

nur so vor sich hin.

J. Ferencz, US-Star-
Zahnprothetiker.
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